PHYSISCHES UND PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN

Die hier dargestellten Bezlige geben nur einen exemplarischen Ausschnitt der zahlreichen Ansatze wieder

Bildungs- und Lehrplanbeziige entsprechend der Bildungsziele I_SJ)

Bildungsziel

Auszug Bildungs- und Lehrplanbeziige

Fach/Bildungsbereich

Lernbereich/Lerninhalt

Schwerpunkt (Klassenstufe/Bildungsphase)

Kreativ-kritisches Denken

Deutsch WP 3: Wiinsche zwischen Traum und Auseinandersetzung mit dem Verhdltnis von Realitat und Fiktion
Wirklichkeit
LB 2: Bewusstes Leben Beherrschen von Maglichkeiten der Informationsbeschaffung —
Internetrecherche (0OS 9)
Biologie LB 2: Bau und Funktionen des menschlichen | Kennen spielerischer Aktionsmethoden fiir das Kennen der Gefahren

Koérpers

von Genuss- und Suchtmitteln (OS 8)

LB 5: Stiitz- und Bewegungssystem des
Menschen

sich zum Verhalten gegeniiber Menschen mit kérperlichen
Behinderungen positionieren(GY 7)

Sachunterricht

LB 2: Mein Korper und meine Gesundheit

Kennen von wichtigen Verhaltensweisen fur die eigene Gesundheit (1 -
4)

Hauswirtschaft

LB 1: Haushalt — Wirtschaft — Familie

Einblick gewinnen in Folgen von Fehlerndhrung — Gewichtsprobleme,
Essstérungen, Selbstbild, Schénheitsnormen (FO 8/9)

Ethik

WP 3: Ethische Grenzfille in der Medizin

Kennen unterschiedlicher Grenzbereiche medizinischer Entscheidungen:
Organspende und Spenderorganverteilung, Sterbehilfe, moralische und
rechtliche Grundlagen, Griinde fir Entscheidungen(GY 11/12)

LB 1: Vom Nachdenken tber die Welt

Sich positionieren zum eigenen Sprachgebrauch - Woérter, die
verletzen(OS 5)

WP 2: Besichtigung einer Einrichtung fir
behinderter Menschen

Sich positionieren zur Lebens- und Arbeitswelt von Menschen mit einer
Behinderung (OS 6)

Somatische Bildung

Leitbegriff Wohlbefinden

Vermittlung gesundheitsbezogenen Wissens und Vorbildfunktion
gesundheitsfordernden Verhaltens

Erganzende Inhalte Hort

Basale Bediirfnisse befriedigen- Grundlage fiir das Wohlbefinden:
Herausbildung von Starken, Bewegungslust, den Kérper spiiren,
Grenzen testen (Primar)

Naturwissenschaftliche
Bildung

Ergdanzende Inhalte Hort

Okologie, z.B. Wandern, Spazieren gehen und die Okologie des eigenen
Korpers erfahren (Primar)

Alltags- und themenorientiertes Wissen, z.B. biologische und chemische
Wissensbestdnde

Asthetische Bildung

Durch Rollen- und Puppenspiel soziale, emotionale, kognitive und
korperliche Entwicklung fordern
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