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Bildungsziel 
Auszug Bildungs- und Lehrplanbezüge 

Fach/Bildungsbereich Lernbereich/Lerninhalt Schwerpunkt (Klassenstufe/Bildungsphase) 

Kreativ-kritisches Denken 

Deutsch WB 3: Wünsche zwischen Traum und 
Wirklichkeit 

Auseinandersetzung mit dem Verhältnis von Realität und Fiktion (OS 7 -
HS) 

WB 2: Wer bin ich? Wo will ich hin? Eigenschaften, Fähigkeiten, Interessen, Stärken, Schwächen, Erwar-
tungen, Ideale, Zukunftspläne, Selbst- und Fremdeinschätzung (OS 10) 

Biologie LB 2: Bau und Funktionen des menschlichen 
Körpers 

Beurteilen von Verhaltensweisen zum Schutz und zur Erhaltung der 
Gesundheit (OS 8) 

LB 4: Stütz- und Bewegungssystem des 
Menschen 

Beurteilen von Maßnahmen zur Gesunderhaltung durch Bewegung und 
Sport, sich zum Verhalten gegenüber Menschen mit körperlichen 
Behinderungen positionieren (GY 7) 

Sachunterricht LB 2: Mein Körper und meine Gesundheit Kennen von wichtigen Verhaltensweisen für die eigene Gesundheit (1 -
4) 

Hauswirtschaft LB 1: Haushalt – Wirtschaft – Familie Einblick gewinnen in Folgen von Fehlernährung – Gewichtsprobleme, 
Essstörungen, Selbstbild, Schönheitsnormen (FÖ 8/9) 

Ethik WB 3: Ethische Grenzfälle in der Medizin Kennen unterschiedlicher Grenzbereiche medizinischer Entscheidungen: 
Organspende und Spenderorganverteilung, Sterbehilfe (GY 11/12) 

LB 1: Vom Nachdenken über die Welt Sich positionieren zum eigenen Sprachgebrauch - Wörter, die verletzen 
(OS 5) 

WB 2: Besichtigung einer Einrichtung für 
behinderter Menschen 

Sich positionieren zur Lebens- und Arbeitswelt von Menschen mit einer 
Behinderung (OS 6) 

Somatische Bildung Leitbegriff Wohlbefinden Vermittlung gesundheitsbezogenen Wissens und Vorbildfunktion 
gesundheitsfördernden Verhaltens 

Ergänzende Inhalte Hort Basale Bedürfnisse befriedigen- Grundlage für das Wohlbefinden: 
Herausbildung von Stärken, Bewegungslust, den Körper spüren, 
Grenzen testen (Primar) 

Naturwissenschaftliche 
Bildung 

Ergänzende Inhalte Hort Ökologie, z.B. Wandern, Spazieren gehen und die Ökologie des eigenen 
Körpers erfahren (Primar) 

Alltags- und themenorientiertes Wissen, z.B. biologische und chemische 
Wissensbestände 

Ästhetische Bildung  Durch Rollen- und Puppenspiel soziale, emotionale, kognitive und 
körperliche Entwicklung fördern 
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