PHYSISCHES UND PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN

Die hier dargestellten Bezlige geben nur einen exemplarischen Ausschnitt der zahlreichen Ansatze wieder

Bildungs- und Lehrplanbeziige entsprechend der Bildungsziele

LS)

SACHSEN

Bildungsziel

Auszug Bildungs- und Lehrplanbeziige

Fach/Bildungsbereich

Lernbereich/Lerninhalt

Schwerpunkt (Klassenstufe/Bildungsphase)

Problemlésekompetenz

Deutsch

LB Sprechen und Zuhéren

Kennen von Formen des Miteinandersprechens (3)

Ethik

LB 1:Ich im Wir

Sich positionieren zum Umgang mit personlichen Konflikten (3)

LB 1: Leben in der Gemeinschaft

Personliche Konflikte — Beruf, Partnerschaft, Wohlstand (FO 7)

WB 1: Konfliktbewaltigung im Schulalltag

Kennen von Mdéglichkeiten zur Bewaltigung von Konflikten in der Schule

(FO 7)

Sachunterricht

LB 2: Mein Kérper und meine Gesundheit

Sich positionieren zu gesunder Lebensweise — Moglichkeiten der
Vorbeugung (4)

Werken LB 2: Planen und Herstellen eines Anwenden des Wissens lber den technischen Planungsprozess beim
Gegenstandes Herstellen eines technischen Objektes (3)
Biologie LB 2: Bewusstes Leben Einblick in verschiedene Formen zwischenmenschlicher Beziehungen

gewinnen — Nutzen der Angebote von Amtern, Beratungsstellen und
Vereinen (FO 8/9)

WB 3: Lernen und Gedachtnis

Ubertragen neurophysiologischer Kenntnisse auf das Lernen
(Lernstrategien — Lernerfolg — Probleml6sung) (GY 10)

WB 3: Erste Hilfe

Anwenden der Kenntnisse iber Organe und Organsysteme des
Menschen auf MaRRnahmen der Ersten Hilfe (GY 8)

Soziale Bildung

Soziales Lernen

Spiel als Mittel soziale Regeln zu lernen und Losung von Konflikten
herzustellen (Elementar/Primar)

Erganzende Inhalte Hort

Entdeckendes und soziales Lernen, Aushandeln relativ offener
Situationen (Primar)

Asthetische Bildung Leitbegriff Wahrnehmen Wahrnehmen mit allen Sinnen, Wahrnehmungshorizont erweitern
(Elementar)
Kontext Projektarbeit Als Grundlage der Projektarbeit einen konstruktiven Diskussions- und

Streitraum schaffen (Elementar/Primar)
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