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Themenfeld: Physisches und Psychisches
Wohlbefinden

Sabine Zubragel, Anja Schindhelm

Das Themenfeld beinhaltet:
Risiko- und Schutzfaktoren

e Resilienz —z.B. Selbstwirksamkeit

e Empathie — z.B. Wahrnehmung, Unterstitzung

Unterstlitzungssysteme und Umweltbedingungen — z.B. Familie, Freunde, Schule,
Wohnumfeld

e Kommunikation — z.B. gewaltfreie Kommunikation, aktives Zuhoren

e Umgang mit Problemen/Konflikten — z.B. Entspannung, Stressbewaltigung

e Emotionen —z.B. Freude, Gliick, Angst, Trauer, Wut

Kérper und Individuum

e korperliche Entwicklung — z.B. biologische Entwicklung, Korperbild, Pubertat

e Gesundheitsrisiken — z.B. Sensation Seeking, Piercings/Tatowierungen,
Infektionskrankheiten, Kinderunfalle

e Gesundheitsférderung/Pravention — z.B. Krebspravention, Haltungsschaden vorbeugen,
Larmschutz, Impfungen, Erste Hilfe

e korperliche Beeintrachtigungen — z.B. Seh- und Hérschwéachen, Kérperbehinderungen

e chronische Krankheiten — z.B. Diabetes, Asthma

Psyche und Individuum

e psychische Entwicklung — z.B. kognitive, emotionale und soziale Entwicklung, jugendliche
Krisen, Kreativitat, seelische Fitness, Problemldsefahigkeit

e Gesundheitsrisiken und psychische Belastungen — z.B. Stresssymptomatik (Kopf-und
Bauchschmerzen), Leistungsdruck, Stimmungsschwankungen, Liebeskummer, Angst

e Verhaltensauffalligkeiten und psychische Stérungen —z.B. AD(H)S, Aggression, Magersucht,
Suizidgefdahrdung, Schizophrenie, Borderline-Personlichkeitsstérung, Bipolare Stérungen

(Depression)
Gesellschaft und physisches und psychisches Wohlbefinden

e physisches und psychisches Wohlbefinden in den Medien — z.B. Identitats- und
Orientierungssuche, Konfliktlosungsmodelle in den Medien, soziale Netzwerke

e Seelische Fitness in Kita und Schule — z.B. Férderung durch Lebenskompetenzprogramme,
Umgang/Stigma psychische Krankheiten
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Inhaltsbereiche, die auch andere Themenfelder betreffen

Inhaltsbereiche Themenfelder

Risiko- und Schutzfaktoren Soziales Lernen, Gewaltpravention,

- Suchtpravention
e Resilienz P

e Soziale Beziehungen
e Kommunikation

Korper und Individuum Sexuelle Gesundheit

o korperliche Entwicklung und
Gesundheitsrisiken

Psyche und Individuum Soziales Lernen, Suchtpravention,

«  psychische Entwicklung Gewaltpravention, Medienbildung

e Verhaltensauffalligkeiten und psychische

Stérungen
Gesellschaft und physisches und psychisches Medienbildung, Soziales Lernen,
Wohlbefinden Suchtpravention

e psychisches und physisches Wohlbefinden
in den Medien
e Seelische Fitness in Kita und Schule

Definitionen

Physisches und psychisches Wohlbefinden meint die subjektive Zufriedenheit mit dem korperlichen
und psychischen Gesundheitszustand, der Lebenssituation und -fiihrung. (vgl. Kramer 2007).

Es werden vier Formen des psychischen und physischen Wohlbefindens unterschieden.

(1) Das aktuelle psychische Wohlbefinden umfasst positive Gefiihle (Freude, Gliicksgefiihl), eine
positive Stimmung und die aktuelle Beschwerdefreiheit.

(2) Das habituelle psychische Wohlbefinden bezieht sich auf das seltene Auftreten negativer Gefiihle
und Stimmungen (habituelle Beschwerdefreiheit) sowie auf haufige positive Gefiihle und
Stimmungen.

(3) Das aktuelle physische Wohlbefinden meint eine aktuelle positive Empfindung (Vitalitat, sich-Fit-
fihlen) sowie Freiheit von kdrperlichen Beschwerden.

(4) Das habituelle physische Wohlbefinden bezieht sich auf eine langer andauernde Freiheit von
korperlichen Beschwerden sowie auf habituelle positive kdrperliche Empfindungen. (vgl.
Schuhmacher, Klaiberg & Brahler 2003).
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